
Lo que necesita saber
La vacuna antigripal

La intención de la vacuna contra la influenza es reducir la 
carga general de la enfermedad respiratoria para proteger a 
las poblaciones en riesgo de enfermedad grave. 

Si los residentes o el personal se resisten a recibir la vacuna, 
ínstelos a que conversen con su director médico o su médico de 
atención primaria para que los ayuden en el proceso de toma 
de la decisión. 

La higiene de manos es la manera más 
eficiente de reducir la propagación de 
la enfermedad. Por lo tanto, ¡lávese 
las manos y manténgase sano(a)! 

¡He oído que las vacunas pueden causar 
mal de Alzheimer, autismo o la propia gripe! 
Además, he tenido resultados negativos con 
vacunas en el pasado, por lo que me parece 

que no funcionan. 
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¡No se preocupe! Las vacunas contienen las 
mismas bacterias o virus que causan la enfermedad; 

sin embargo, o han sido desintegrados de manera 
tal que solo contienen una parte de la enfermedad, 

o han sido eliminados/debilitados para que 
usted no se enferme.

Asimismo, la intención de la vacuna es introducir 
el virus en su sistema de modo que, si usted 

efectivamente entra en contacto con ese virus, su 
cuerpo ya haya desarrollado inmunidad al mismo y 
usted tenga menos probabilidades de enfermarse.


