Instruya al personal con respecto alas entre lainfluenzay el
COVID-19, ya que comparten muchos sintomas, incluidos, entre otros:

e Fiebre/escalofrios

e Falta de aire/Dificultad para respirar

e Fatiga

» Dolor de garganta

» Secrecion o congestion nasales

e Dolores corporales

e Dolores de cabeza

» Vomitos/diarrea

e Sintomas variados; puede ser asintomatico
o puede presentar sintomas graves

El personal también necesita reconocer las
observan entre los dos virus, tales como:

INFLUENZA COVID-19

Tiene varios grados de Los sintomas pueden aparecer en

sefnales/sintomas; tipicamente, una cualquier momento de 2 a 14 dias

persona desarrolla sintomas entre 1a  después de producida la infeccidn; la

4 dias después de la infeccion y persona puede contagiar durante un

contagia durante aproximadamente periodo mas prolongado que en el

un dia antes de presentar sintomas caso de personas con diagndsticg ¢
influenza N
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