
¿COVID-19       INFLUENZA?VS.
Instruya al personal con respecto a las similitudes entre la influenza y el 
COVID-19, ya que comparten muchos síntomas, incluidos, entre otros:

El personal también necesita reconocer las diferencias que se 
observan entre los dos virus, tales como:

• Fiebre/escalofríos
• Falta de aire/Dificultad para respirar
• Fatiga
• Dolor de garganta
• Secreción o congestión nasales
• Dolores corporales
• Dolores de cabeza
• Vómitos/diarrea
• Síntomas variados; puede ser asintomático 

o puede presentar síntomas graves

Influenza
Tiene varios grados de 
señales/síntomas; típicamente, una 
persona desarrolla síntomas entre 1 a 
4 días después de la infección y 
contagia durante aproximadamente 
un día antes de presentar síntomas

covid-19
Los síntomas pueden aparecer en 
cualquier momento de 2 a 14 días 
después de producida la infección; la 
persona puede contagiar durante un 
período más prolongado que en el 
caso de personas con diagnóstico de 
influenza

Similitudes y diferencias entre el COVID-19 y la influenza, CDC, Acceso del 13 de julio de 2020 https://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-COVID19.htm Actualizado el 15/9/2020

Esa es la cuestión...


