
COVID-19
Recordatorios

Desinfectantes

Superficies

EPP
Practicar el distanciamiento social, 

usar protecciones faciales y mantener 
una higiene preventiva adecuada, 

como lavarse las manos 
frecuentemente y usar un 

desinfectante para manos con alcohol 
(por lo menos 60% de alcohol), cuando 

no haya agua y jabón disponibles.

• No usar excesivamente o acumular
• No mezclar lejía u otros productos de 

limpieza y desinfección
• Si los desinfectantes están en falta, se 

pueden utilizar desinfectantes 
alternativos**

**por ejemplo, 1/3 taza de lejía agregada a 1 galón de agua, o soluciones con 70% de alcohol

• El coronavirus en superficies y objetos 
muere naturalmente en horas a días

• Las temperaturas más cálidas reducen el 
tiempo de supervivencia del virus

• La limpieza de rutina con agua y jabón elimina 
los gérmenes y la suciedad de las superficies 

El personal debe usar EPP adecuados para limpieza 
para evitar los efectos tóxicos de las sustancias químicas 
desinfectantes. 
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