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Lista de verificacion de competencia: Como quitarse los equipos de proteccion personal

(EPP). Ejemplo n.° 2

Los EPP deben quitarse antes de abandonar la habitacion del residente, excepto la mascarilla N95 o
similar, si lleva una puesta. Quitese la mascarilla N95 o similar después de abandonar la habitacion

del residente y cerrar la puerta.

AREA OBSERVADA

CUMPLIO

NO
CUMPLIO

COMENTARIOS

Higienicese las manos entre procedimientos
en caso de que estas se contaminen e
inmediatamente después de quitarse todos los
EPP

BATAS Y GUANTES La parte delantera y

las mangas de la bata, y la parte exterior de los
guantes estdn contaminadas.

Tome la bata por la parte delantera y
quitesela de modo que se rompan las tiras,
tocando la parte exterior de la bata
solamente con las manos enguantadas

Al quitarse la bata, doblela o enrollela de
adentro hacia afuera

Mientras se quita la bata, quitese los
guantes al mismo tiempo tocando
solamente la parte interior de los guantes y
la bata directamente con las manos.
Coloque la bata y los guantes en un
recipiente para residuos

GAFAS PROTECTORAS O
PROTECTOR FACIAL el exterior de las

gafas protectoras/el protector facial estd
contaminado

Quitese las gafas protectoras o el protector
facial a partir de su parte posterior levantando
la banda para cabeza o la pieza para la oreja.

Si el articulo es reutilizable, coloquelo en el
receptaculo designado para su
reprocesamiento; de lo contrario, deséchelo en
un recipiente para residuos.

MASCARILLA, MASCARILLA N95 O
SIMILAR el exterior de la

mascarilla/mascarilla N95 o similar esta
contaminado NO LO TOQUE

Si usa una mascarilla N95 o similar, quitese
la mascarilla después de abandonar la
habitacion del residente y cerrar la puerta.

Esta obra se encuentra bajo la Licencia Internacional 4.0 de Creative Commons Attribution-NoDerivatives. Para ver una copia de

esta licencia, visite http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/

Esta politica y procedimiento no tiene la finalidad de reemplazar el criterio informado de médicos, enfermeros u otros profesionales
médicos individuales, ni tiene la finalidad de ser una declaracién de estandares comunitarios predominantes o estandares de
practica minimos. Es un método y una técnica sugeridos para lograr una atencion médica éptima, y no un estandar minimo por
debajo del cual los residentes serian necesariamente colocados en riesgo.

Divulgacion del 08/05/2020



HealthCap

RISK MANAGEMENT SERVICES

Agarre las tiras o los elasticos inferiores de la
mascarilla/mascarilla N95 o similar, agarre
luego las superiores y quitelas sin tocar el
frente

Deséchela(a) en un recipiente para residuos

Lavese las manos o use desinfectante
con alcohol para manos

NOMBRE FECHA

EVALUADOR FECHA

Esta obra se encuentra bajo la Licencia Internacional 4.0 de Creative Commons Attribution-NoDerivatives. Para ver una copia de
esta licencia, visite http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
Esta politica y procedimiento no tiene la finalidad de reemplazar el criterio informado de médicos, enfermeros u otros profesionales
médicos individuales, ni tiene la finalidad de ser una declaracién de estandares comunitarios predominantes o estandares de
practica minimos. Es un método y una técnica sugeridos para lograr una atencion médica éptima, y no un estandar minimo por
debajo del cual los residentes serian necesariamente colocados en riesgo.

Divulgacion del 08/05/2020



