
Discontinuación de las precauciones basadas en la transmisión
COVID-19

Nunca se sometió a una prueba

Estrategia basada en síntomas

Sospecha de COVID-19

Pasaron 72 horas desde la recuperación (sin fiebre/medicamentos 
contra la fiebre)

Y

72 horas con mejora de los síntomas respiratorios (es decir, tos, falta de aire)
Y

Pasaron 10 días desde que aparecieron los síntomas

Estado desconocido en 
relación con el COVID-19

Implementar las precauciones basadas en la 
transmisión en un área de observación 

independiente o en una habitación individual 
hasta que hayan pasado 14 días desde la admisión

Hospitalario (sin pruebas) o comunitario 
(independientemente de las pruebas)

Mantener las 
precauciones basadas 

en la transmisión

Realizar una segunda 
prueba

Clínicamente 
sintomático con 
prueba negativa

Estas recomendaciones están basadas en orientación de los CDC al 30/abril/20. Consulte www.CDC.gov regularmente para actualizaciones y al departamento de salud específico de su estado para recomendaciones.



Discontinuación de las precauciones basadas en la transmisión
COVID-19

Estas recomendaciones están basadas en orientación de los CDC al 30/abril/20. Consulte www.CDC.gov regularmente para actualizaciones y al departamento de salud específico de su estado para recomendaciones.

Estrategia basada en síntomas

COVID-19 confirmado

Pasaron 72 horas desde la recuperación 
(sin fiebre/medicamentos contra la fiebre)

Y

72 horas con mejora de los síntomas 
respiratorios (es decir, tos, falta de aire)

Y

Pasaron 10 días desde que aparecieron los 
síntomas

Sintomático

Estrategia basada en pruebas

Pasaron 10 días desde la fecha de 
la primera prueba positiva sin 

síntomas

Estrategia basada en tiempo

Asintomático

En definitiva, el criterio clínico y la sospecha de infección de SARS-CoV-2 determinan si se debe continuar o discontinuar las precauciones empíricas basadas en 
la transmisión.

Con la ausencia de síntomas, no es posible medir en qué punto de la enfermedad se encuentran las personas. Ha habido informes de detección prolongada de 
ARN sin correlación directa con un cultivo viral.

Considere consultar a expertos locales en enfermedades infecciosas al tomar decisiones sobre la discontinuación de las precauciones basadas en la transmisión 
en el caso de los pacientes que es posible que sigan siendo infecciosos por más de 10 días (p. ej., gravemente inmunocomprometidos).

Discontinuación de precauciones basadas en la transmisión y disposición de pacientes con COVID-19 en entornos de atención médica (Orientación provision-
al); 30 de abril de 2020; https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-hospitalized-patients.html

Preguntas frecuentes sobre la prevención y el control de infecciones en la atención médica para el COVID-19; 23 de abril de 2020; 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-faq.html

Resolución de la fiebre sin que se utilicen 
medicamentos para reducir la fiebre

Y
Mejora de síntomas respiratorios

Y
Resultados negativos de prueba aprobada 
por la FDA en 2 especímenes respiratorios 
consecutivos con > 24 horas de diferencia


