
La atención proporcionada 
a la tarde/noche puede ser un buen 

momento para asistir a los residentes 
con tecnología para ayudarlos 

a mantenerse conectados:
• Skype 
• Face Time
• Clases en línea
• Actividades/juegos en línea como, 

    por ejemplo, solitario, etc.
• Otras actividades "en línea" 
            proporcionadas por el estado/
                    la ciudad/pueblos

COVID-19

riskmanagement.healthcapusa.com

Al entrar a la habitación de un residente, agrupe las tareas para reducir el riesgo de exposición.

Al servir las comidas 
o usar carritos de hidratación:

• Evalúe los signos vitales y cambios en el estado
• Incluya agua con hielo, pañitos desinfectantes para 

  manos adicionales, etc.
• Converse con el residente
• Abastezca a los carritos con artículos como 

    crucigramas, libros de audio o revistas/libros
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Capacite al personal de 
atención directa para que sean 

Cuidadores Universales y asistan con:

• Tareas de limpieza leves

• Inventario de suministros esenciales; por ejemplo, 
Kleenex, etc.

• Control de armarios con respecto a necesidades de 
ropa/lavado de ropa

• Volver a llenar los expendedores de jabón y 
toallas de papel

• Colocar desinfectante para manos en 
la mesa de luz

• Preguntarle al residente si 
       necesita algo 

Eficiencia en el cuidado
Agrupamiento de tareas
¿Podemos consolidar los servicios para limitar la cantidad 
de veces que entramos a la habitación de un residente?  


