
Regreso del personal al trabajo

Personal 
con síntomas
(Sospecha o 

confirmación de 
COVID-19)

Debe ser 
excluido del 
trabajo hasta

Debe ser 
excluido del 
trabajo hasta El empleado dio 

positivo en prueba*
(sin síntomas)

RESTRICCIONES LABORALES - UNA VEZ APROBADO EL REGRESO AL TRABAJO

Estas recomendaciones están basadas en orientación de los CDC al 4/mayo/20. Consulte www.CDC.gov regularmente para actualizaciones y al departamento de salud específico de su estado para recomendaciones

SE CONFIRMA POSITIVO PARA COVID-19 - SINTOMÁTICO/ASINTOMÁTICAS

Resultados negativos de 
prueba aprobada por la FDA 

en dos especímenes 
respiratorios consecutivos 
con 24 horas de diferencia

La Orientación de los CDC para el COVID-19 puede ser adaptada por los departamentos de salud estatales y locales para responder a circunstancias 
locales rápidamente cambiantes.

Si sigue la estrategia 
basada en pruebas

Si sigue la estrategia 
basada en síntomas

Si sigue la estrategia 
basada en pruebas

Si sigue la estrategia 
basada en tiempo

Rev. 4/mayo/20

Usar mascarilla para control de fuente en todo momento en el establecimiento hasta que los síntomas se resuelvan completamente o en la línea 
de base.  (Después de este plazo, estos profesionales sanitarios deben volver a la política de su establecimiento con respecto al control de fuente universal 
durante la pandemia)
Restringir el contacto con residentes inmunocomprometidos hasta 14 días después de la aparición de la enfermedad
Autocontrolar si presenta síntomas, buscar nueva evaluación se vuelven a aparecer o empeoran los síntomas

Han pasado por lo menos 3 días 
(72 horas) desde la recuperación 
(definida como la resolución de la 

fiebre sin que se utilicen 
medicamentos para bajar la fiebre)

Y
Mejora de síntomas respiratorios (tos, 

dificultad para respirar)
Y

Han pasado por lo menos 10 días 
desde que aparecieron síntomas por 

primera vez

Sin fiebre y sin uso de medicación 
para reducirla

Y
Mejora de síntomas respiratorios

Y
Resultados negativos de prueba 

aprobada por la FDA en 2 
especímenes respiratorios 

consecutivos con > 24 horas de 
diferencia

Han pasado 10 días desde 
la fecha de la primera 

prueba de diagnóstico de 
COVID-19 con resultado 

positivo, siempre y cuando 
no hayan desarrollado 

síntomas desde el 
resultado positivo


