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Persona que proporciona cuidados en un hogar Persona que ha tenido contacto
Miembro del hogar sin utilizar precauciones recomendadas Pareja intima cercano (< 6 pies)
ara el control de infecciones durante un periodo prolongado

> & = &

¢Estuvo usted expuesto a una persona con COVID-19 sintomatico durante el periodo desde )
1

48 horas antes de la aparicion de los sintomas hasta que esa persona reunio los criterios
para discontinuar el aislamiento en su casa?

-

rQuédese en su casa hasta 14 dias después de la tltima exposicion* y mantenga distancia
social (por lo menos 6 pies) de los demas en todo momento

Controlar si presenta sintomas
e Controlar latemperatura dos veces al dia
e Controle si presentafiebre, tos o faltade aire

Evite el contacto con personas con mayor riesgo de enfermarse gravemente (a no ser que
vivan en el mismo hogar y hayan tenido la misma exposicion)

LSiga la orientacion de los CDC si desarrolla sintomas y

“Ultima exposicion - el Gltimo dia que una persona con
sintomas de COVID-19 presenta fiebre o sintomas respiratorios. Controlarse - tomarse la temperatura
Esto corresponde si la persona pasa 72 horas sin fiebre, sin 2x/dia (incluso antes del turno de trabajo)
haber tomado medicacién para bajar la fiebre y sin sintomas Fiebre - temperatura > 100.0°
respiratorios (tos, falta de aire)

Estas recomendaciones estan basadas en orientacion de los CDC al 30/mar/20. Consulte www.CDC.gov regularmente para actualizaciones y al departamento de salud especifico de su estado para recomendaciones
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/W/a de illima exposicion
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La ULTIMA EXPOSICION

de Jane (trabajadora de

la salud) como John no
tuvo sintomas

respiratorios, fiebrey

no tomé medicamentos
para bajar la fiebre en
las ultimas 72 horas

Jane (trabajadora
de la salud)
es expuesta

para reducir la fiebre
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DiA 9
John no tiene
sintomas

respiratorios, no
tiene fiebre sin

DIA 8

John no tiene
sintomas
respiratorios,
no tiene fiebre sin
haber tomado
medicamentos
parareducir la fiebre

DIA 7

John no tiene
sintomas
respiratorios,

no tiene fiebre sin
haber tomado
medicamentos

haber tomado
medicamentos
parareducir
la fiebre

Los 14 dias que Jane se esta Jane se esta
Jane pasarasin salir quedando en quedando en
desucasay sucasay sucasay
controlandose controlandose controlandose
COMIENZAN HOY DIA 2 DIA3

Estas recomendaciones estan basadas en orientacion de los CDC al 30/mar/20. Consulte www.CDC.gov regularmente para actualizaciones y al departamento de salud especifico de su estado para recomendaciones



