
COVID-19
Recomendaciones para la salud del personal

Los empleados que desarrollen 
síntomas respiratorios en el 
trabajo deben notificar 
inmediatamente 
a su supervisor

Practicar un lavado de manos 
adecuado 

Lavarse las manos 
durante al menos 20 
segundos o usar un 
desinfectante para 
manos con alcohol

Practicar etiqueta adecuada para 
toser y estornudar

• Cúbrase la boca y la nariz con un 
pañuelo de papel al toser o 
estornudar

• Deseche el pañuelo de papel 
usado inmediatamente

• Si no tiene un pañuelo de papel, 
tosa o estornude en la parte 
superior de la manga, y no en las 
manos

• Lávese las manos después de 
toser o estornudar

Los empleados que estén enfermos 
deben permanecer en sus hogares si 
exhiben síntomas de enfermedad 
respiratoria, tales como:

• Tos
• Fiebre
• Dolor de garganta
• Secreción nasal
• Falta de aire

Examine activamente a los 
empleados que ingresan al edificio

• ¿Exhiben algún síntoma respiratorio?
• ¿Han trabajado en otro entorno de 

atención médica con casos de 
COVID-19 confirmados?

• Consulte el registro de entrada de 
Visitas/Personal y mejores prácticas 
adicionales para el COVID-19 en 
riskmanagement.healthcapusa.com.

Realice limpieza ambiental de rutina en 
superficies de contacto frecuente como 
estaciones de trabajo, mostradores y 
picaportes

Utilice agentes de limpieza 
adecuados y siga las instrucciones 
en la etiqueta

Todos los empleados deben 
lavarse las manos al ingresar 
al edificio

riskmanagement.healthcapusa.com


