
COVID-19

Belleza y cuidado
Estas son sugerencias útiles para implementar en su 
establecimiento para ayudar a mimar a los residentes 
durante este período difícil:

• Continuar con los baños en bañera o con ducha, de acuerdo a lo 
programado según la evaluación y el plan de cuidado del residente

• Proporcione duchas más frecuentes, según lo solicitado por los 
residentes

En los días en que normalmente abriría la peluquería, considere pedirle al personal que 
acompañe a los residentes, uno por uno, a la peluquería; dos residentes y dos miembros 
del personal como máximo, solo si es posible mantener la exigencia de distanciamiento 
social de 6 pies:

Lávele el cabello a la 
residente con 
champú y colóquele 
los rizadores para 
que se sequen al aire 
(evite el secado con 
secador de mano sin 
supervisión)

Ponga sus pies 
y manos en 
remojo con 
agua jabonosa 
tibia y después 
aplíqueles loción

Deles forma a las 
uñas de las manos 
(cortar/lijar) y 
aplíqueles esmalte, 
salvo indicación 
contraria*

• Si el personal está trabajando con más de un residente, asegúrese de que 
haya desinfectante para manos disponible y que el personal lo utilice 
entre contactos con cada residente y/o que se lave las manos con 
agua y jabón. 

• Asegúrese de que se hayan limpiado con un paño/desinfectado 
todas las áreas/los artículos entre usos de diferentes residentes, 
incluidos, entre otros, cepillos para el pelo, rizadores, etc. 

Haga lo que pueda, bajo las circunstancias, para mantener 
a los residentes bien atendidos y lo más mimados posible ...
¡y no olvide lavarse las manos!

*Es importante que esté atento(a) a residentes con diagnóstico de diabetes u 
otros diagnósticos y siga las políticas y los procedimientos del establecimiento.
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