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COVID-19 Area de atencién

Espacio exclusivo en el establecimiento para la atencién de residentes con COVID-19
confirmado. Podria ser un piso, una unidad o un ala exclusivos en el establecimiento o un
grupo de habitaciones al final de una unidad.

Recomendaciones para la Unidad/Area de COVID

Disposicion del establecimiento para acceso del personal:

e Designe puertas de entrada y salida separadas (6ptimo)

e Areade descanso del personal separada del drea de atencién de pacientes, con un bafio para
uso exclusivo del personal

® Proporcione un area para que el personal se ponga y quite los equipos de proteccidn personal
(EPP) al entrar/salir a/de la unidad

e Asegurese de que el area o las habitaciones de atencidén de pacientes tengan acceso a
bafios/duchas

e Designe el drea o la unidad en que el personal puede cumplir con responsabilidades de
documentacién mientras supervisa a los residentes

e Un area limpia de suministros/suministro de ropa blanca en un area protegida con facilidad de
acceso

e Areade almacenaje/preparaciéon de medicamentos con refrigerador

e Area de elementos sucios para residuos y equipos usados para reprocesamiento

Equipos de proteccién personal:

e Mascarilla N95 o superior (0 mascarilla comun si no hay N95 o superior disponibles)

e Proteccidon ocular (o sea, gafas protectoras o proteccién facial desechable que cubra la parte

delantera y los laterales de la cara)

e Guantes

e Batas
Dependiendo de la disponibilidad de EPP, es posible que haya que priorizar articulos como batas y
mascarillas N95 o similares. Ver Estrategias para la optimizacion del suministro de EPP para orientacion
adicional.

Habitaciones de residentes
e Limite el nimero de residentes en cada habitacién, cuando sea posible
e Habitaciones privadas con bafios separados 0 con por lo menos 6 pies de distancia entre camas
con la cortina del cubiculo en posicion cerrada
e Considere posicionar las camas en la configuracion cabeza contra pie, si fuera posible
e Retire todos los muebles/equipos innecesarios
Evite las superficies porosas (muebles tapizados, alfombras), si fuera posible

Suministros médicos para la unidad
e Desinfectante con alcohol para manos

Esta obra se encuentra bajo la Licencia Internacional 4.0 de Creative Commons Attribution-NoDerivatives. Para ver una copia de
esta licencia, visite http://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/.
Esta politica y procedimiento no tiene la finalidad de reemplazar el criterio informado de médicos, enfermeros u otros profesionales
médicos individuales, ni tiene la finalidad de ser una declaracién de estandares comunitarios predominantes o estandares de
practica minimos. Es un método y una técnica sugeridos para lograr una atencion médica éptima, y no un estandar minimo por
debajo del cual los residentes serian necesariamente colocados en riesgo.
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Jabdn y toallas de papel

Productos para la incontinencia

Sillas portatiles con inodoro

Mingitorios

Suministros para higiene personal

Equipos para signos vitales, incluidos termdmetros
Sillas de ruedas, etc.

Servicios de alimentos
e (Catering con platos/cubiertos desechables; recipientes para llevar
e Espacio separado donde el personal pueda comer sin usar EPP
o Sala de descanso designada
o Mantener distanciamiento social, controlar

Ambiental
e Personal capacitado provisto del EPP necesario
e Desinfectantes registrados por la EPA de la Lista N
e limpieza diaria y terminal de habitacidn, pisos y bafios
e Llimpieza inmediata de derrames
e Desinfeccidn periddica de superficies muy asperas

Equipos de diagndstico
e Glucdmetros individuales
e Equipos de oximetria de pulso individuales o plan de desinfeccion de acuerdo con las
recomendaciones del fabricante
e Equipos de control de anticoagulacidn con las recomendaciones del fabricante para desinfeccion

Dotacidén de personal recomendada
e (Capacitacidn de prevencidn de infecciones para el personal antes de ser asignado a la unidad
e Coordinador de prevencidn de infecciones; supervisién de la unidad, incluida vigilancia
e Enfermero(a) Registrado(a) como Jefe de enfermeria en cada turno (si fuera posible)

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/alternative-care-sites.html
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