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Divulgación del 6/4/2020 

COVID-19 Área de atención 

Espacio exclusivo en el establecimiento para la atención de residentes con COVID-19 
confirmado.  Podría ser un piso, una unidad o un ala exclusivos en el establecimiento o un 
grupo de habitaciones al final de una unidad. 

Recomendaciones para la Unidad/Área de COVID 
 
Disposición del establecimiento para acceso del personal: 

• Designe puertas de entrada y salida separadas (óptimo) 
• Área de descanso del personal separada del área de atención de pacientes, con un baño para 

uso exclusivo del personal  
• Proporcione un área para que el personal se ponga y quite los equipos de protección personal 

(EPP) al entrar/salir a/de la unidad  
• Asegúrese de que el área o las habitaciones de atención de pacientes tengan acceso a 

baños/duchas  
• Designe el área o la unidad en que el personal puede cumplir con responsabilidades de 

documentación mientras supervisa a los residentes 
• Un área limpia de suministros/suministro de ropa blanca en un área protegida con facilidad de 

acceso  
• Área de almacenaje/preparación de medicamentos con refrigerador  
• Área de elementos sucios para residuos y equipos usados para reprocesamiento 

 
Equipos de protección personal: 

• Mascarilla N95 o superior (o mascarilla común si no hay N95 o superior disponibles) 
• Protección ocular (o sea, gafas protectoras o protección facial desechable que cubra la parte 

delantera y los laterales de la cara) 
• Guantes 
• Batas 

Dependiendo de la disponibilidad de EPP, es posible que haya que priorizar artículos como batas y 
mascarillas N95 o similares.  Ver Estrategias para la optimización del suministro de EPP para orientación 
adicional.  
 
Habitaciones de residentes 

• Limite el número de residentes en cada habitación, cuando sea posible  
• Habitaciones privadas con baños separados o con por lo menos 6 pies de distancia entre camas 

con la cortina del cubículo en posición cerrada 
• Considere posicionar las camas en la configuración cabeza contra pie, si fuera posible  
• Retire todos los muebles/equipos innecesarios  
• Evite las superficies porosas (muebles tapizados, alfombras), si fuera posible 

 
Suministros médicos para la unidad 

• Desinfectante con alcohol para manos 
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• Jabón y toallas de papel 
• Productos para la incontinencia  
• Sillas portátiles con inodoro 
• Mingitorios 
• Suministros para higiene personal 
• Equipos para signos vitales, incluidos termómetros 
• Sillas de ruedas, etc. 

Servicios de alimentos 
• Catering con platos/cubiertos desechables; recipientes para llevar  
• Espacio separado donde el personal pueda comer sin usar EPP 

o Sala de descanso designada 
o Mantener distanciamiento social, controlar 

 
Ambiental 

• Personal capacitado provisto del EPP necesario  
• Desinfectantes registrados por la EPA de la Lista N  
• Limpieza diaria y terminal de habitación, pisos y baños  
• Limpieza inmediata de derrames  
• Desinfección periódica de superficies muy ásperas 

 
Equipos de diagnóstico 

• Glucómetros individuales  
• Equipos de oximetría de pulso individuales o plan de desinfección de acuerdo con las 

recomendaciones del fabricante 
• Equipos de control de anticoagulación con las recomendaciones del fabricante para desinfección 

 
Dotación de personal recomendada 

• Capacitación de prevención de infecciones para el personal antes de ser asignado a la unidad 
• Coordinador de prevención de infecciones; supervisión de la unidad, incluida vigilancia 
• Enfermero(a) Registrado(a) como Jefe de enfermería en cada turno (si fuera posible) 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/alternative-care-sites.html   
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